
сильнодействующими веществами в стране 

ежегодно гибнет 20 тысяч человек.  

Через несколько месяцев вдыхания паров 

спрея и растворителей налицо не 

поддающееся лечению слабоумие, 

поскольку необратимо поражается мозговая 

ткань.  

По прогнозам ученых, нация,7% которой 

подвержены наркотической зависимости, 

обречена на вымирание. 

 

ТЫ СОГЛАСЕН СТОЛЬКО ПЛАТИТЬ? 
 

ГЛАЗА                              МОЗГ 
При приёме героина зрачок   быстро  ухудшается                                                             

  сужается и не реагирует       память,  внимание,   

на свет. Яркий свет слепит     способность      

наркоманов, они вынуждены    сосредоточиться            

     носить тёмные очки.                      

                                                                     ЯЗЫК 
                                                  При передозировке 

      ЗУБЫ                         подавиться собственным 

Разрушаются, так как         языком и умереть. 

    сходит эмаль.                                         

                                                                 ЛЁГКИЕ 

            ПЕЧЕНЬ                      При вдыхании – отёк  

  Разрушение, гепатит              лёгких, кома,смерть 

              В и С.                                              

                                                                     КОЖА 

      ИММУНИТЕТ      Быстро стареет, становится 

Подавляется. Частые и      сухой и тонкой. Пятна и  

тяжёлые болезни, СПИД.                расчёсы. 

 
НЕРВНАЯ СИСТЕМА     ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ 

Депрессии, неврозы,          Бесплодие. Импотенция. 

Психопатии.                       У наркоманов со стажем   

                                               не бывает детей. 

    МЫШЦЫ, КОСТИ                        
Резкие боли при отсутствии 

           наркотиков. 

 

 

 

ШЕВЕЛЬНИ МОЗГАМИ!.. 

Каждый наркоман вовлекает в процесс 
употребления зелья 6-12 человек. 
 
Существуют профессиональные «сажатели на 
иглу», обучающие, в том числе, как обмануть 
родственников, добыть денег, скрыть 
признаки употребления наркотиков. 
 
Нередки случаи, когда дети становятся 
наркоманами в утробе матери: они 
рождаются уродами и погибают в результате 
синдрома отмены наркотиков и ломки. 
 
80% среди ВИЧ-инфицированных в России 
– наркоманы. 
 
За 5 лет доля девушек среди наркоманов 
увеличилась с 1-го до 50%; наркодельцы 
вовлекают их в свои сети, чтобы 
использовать в качестве проституток. 

 

И ЧЕГО ТЫ ДОБЬЁШЬСЯ? 

День наркомана делится на три части:  
«кайф», когда работать лень; 
абстиненция, когда все мысли 
сосредоточены только на том, где 
достать дурман; 
сон, когда не работает никто. 
 

 
  

 
                       

 

 

  НЕ СПОРЬ С ЗАКОНОМ 
В России операции с наркотиками 

преследуются в уголовном порядке. 

Статья 228. Покупка или хранение наркотиков 

(без целей сбыта) грозят 3 годами лишения 

свободы. Перевозка, пересылка, переработка 

наркотика – чреваты уже 7 годами. 

Статья 230. Склонение к употреблению 

наркотических средств или психоактивных 

веществ-6 лет свободной жизни. 

                   ВРЕМЯ ПОШЛО, ВЫБИРАЙ. 

 Медики утверждают: 

продолжительность жизни человека, попавшего 

в наркотическую зависимость – 10-15 лет; срок 

жизни больного наркоманией –35-40 лет, до 50-

ти лет доживает тот, кто начал потреблять 

наркотики в возрасте после 30. 

   Одной дозы наркотика в сутки страдающему 

наркоманией мало. Чтобы избежать «ломки», он 

вынужден принимать их каждые 10-15 часов. 

 Основные причины смерти наркоманов: 

сердечно-сосудистая недостаточность, 

передозировка и самоубийство. Часто 

наркоманы гибнут в драках. В последние годы 

получила распространение «почечная 

недостаточность». 

 Статистика утверждает: за 10 лет 

смертность среди наркоманов увеличилась: в 

Германии – почти в 5 раз; в Италии – в 4 раза; 

во Франции – в 3 раза; в России – в 12 раз, а 

среди подростков в 42 раза. 

                                     ДУМАЙ! 
  Главный метод профилактики – не 

пробовать наркотик. Не говорить себе: «Я – 

особый. Это с тем, другим, третьим случилась 

беда, а я попробую –  и всё». 

 Найди себе занятие, от которого 

будешь получать удовольствие.  

Пойми, что за свою жизнь ты отвечаешь 

только сам! 

 

 

  



ТЕБЕ ЭТО НАДО?.. 
Наркотики – слово не русское. Оно пришло 
к нам из древности. По-гречески «narke» 
означает – оцепенение. Прибавьте к нему 
«mania», то есть «страсть», «безумие» и 
получите современную быстро 
распространяющуюся болезнь – 
наркоманию. 
 
Многовековой опыт человечества доказал, 
что ни запреты, ни свобода потребления 
наркотиков от заболевания наркоманией не 
спасают. Только сам человек не допустит его, 
если скажет наркотику «НЕТ». 
 
Лжец тот, кто делит наркотики на сильные и 
слабые, утверждая при этом, что последние 
безвредны. 
 
Первая доза наркотика доставляет 
кратковременное удовольствие. Спустя месяц 
для достижения «кайфа» доза многократно 
возрастает. 
 
Эйфория от приёма наркотика длится 
несколько минут, а состояние безразличия, 
душевной опустошенности, вялости, дремоты 
и бреда – несколько часов. 
 
У наркомана – маскообразное, застывшее 
лицо, дрожащие руки, часто повторяющиеся 
зевота, чихание, постоянно сопливый нос, 
плюс бледность кожи, необычайно широкие 
зрачки. 
Наркотическая дурь даже самого пылкого 
влюблённого делает абсолютно 
безразличным и равнодушным. Она лишает 
интереса к жизни, доводя до одиночества и 
часто до самоубийства. 

 

Человек учится жизни на 
ошибках. Но лучше это 

делать на чужих. Посмотри 
на муки наркомана или 
просто поговори с ним. 

Вглядись в его лицо и реши, 
хочешь ли ты быть 
похожим на него… 

 
                   телефоны, 

которые могут пригодиться 
 
 
 
 
ГУЗ «Наркологический диспансер 
Калужской области» г.Калуга, 
ул.Шахтеров , д.5. 
8-4842-51-58-79, 51-58-27 
 
Областной центр медицинской 
профилактики 
8-4842-55-51-50 
 
Телефон доверия управления 
федеральной службы по контролю за 
оборотом наркотиков                                                           
8-4842-50-48-00 
 
Служба доверия подростков 
8-4842-55-70-57(работает круглосуточно) 

 

 

 

 

Мещовский центр диагностики и 

консультирования 

 

РАЗГОВОР С ТЕМ, 

КТО УМЕЕТ ДУМАТЬ 

 

  
 

Если на дискотеке ты неутомим от  
одурманивающих средств, проснуться 

можешь под капельницей в больнице, а всю 
оставшуюся жизнь провести в инвалидной 

коляске. 
           
        ЧИТАЙ, ЕСЛИ СЧИТАЕШЬ, ЧТО  
                     ДОСТОИН ЛУЧШЕГО! 

наш адрес г.Мещовск ул.Чернышевского 19 
 

Сайт: meschovsk_mcdk.kaluga.ru  
e-mail:  mcdk_meschovsk@mail.ru 
 

mailto:mcdk_meschovsk@mail.ru

